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La psychanalyse est a prendre au sérieux, bien que ce ne soit pas une sctence.

JACQUES LACAN

-

Séminaire Le Moment de conclure. 15 novembre 1977

Mais ou est donc la psychanalyse ?

~

« Verbalisez! Ca ira mieux en le disant. » Peut-étre®, mais a qui 7 A
un psy, un professionnel de I'écoute, suggere-t-on, d’autant que, dans la
vie quotidienne (celle que Freud enchantait avec sa « psychopathologie »),
personne n'entend. Psy aujourd’hui connote cette écoute requise (« aus-
culter » est de la méme famille). Que fait un psychanalyste sinon écouter ?
Une psychoanalyse n’est-elle pas une analyse de la psyché — donc, dit le
bon sens. une thérapie ni cognitive, ni comportementale : « relation-
nelle » 7

N

Freud tentait de donner a cette psyche statut de science. Il inventa
I’« appareil psychique » mais, quand il s’agit de définir le concept de
libido, il I'assimila... a I'’Erés platonicien.

Lacan aura fini, lui, par envisager « ce qu'on appelle le raisonnable »
comme un fantasme. En dépit de Freud, il renonce a I'espoir que la psy-
chanalyse devienne une science. Le sérieux de cette « pratique de bavar-
dage » ne tient pas, selon lui, & un savoir scientifique sur lequel se fonde-
rait la maitrise du praticien. L'objet d’une analyse n’est plus alors assimi-
lable a du psy et la pratique analytique ne peut étre dite « relationnelle » :
le transfert abolit, non sans risque, la relation intersubjective.

Qu’est-ce donc que cette pratique, si elle n’est pas analyse des patho-
logies du psy. pas une thérapie relationnelle ? Foucault offre ici une piste
en définissant le basculement de I’age moderne par une transformation du
rapport sujet/vérité : la vérité (la vérité au temps de la science) ne serait
plus « capable de sauver le sujet ».

Ce que Freud rend possible, et a I'occasion effectif, serait alors une
reprise, dans la modernité scientifique et technique, de I'antique souci de
soi — ce souci méme qui porte 'analysant vers I'analyste. Son invention trou-
verait ainsi son registre, son lieu, dans une pratique inédite de ce que
Foucault nomme « exercice spirituel ». Croire qu’elle devrait y renoncer a
la raison serait gravement se méprendre sur ce qu'était, des siecles durant,
la spiritualité.

Ni science psychologique. ni art, ni religion, ni magie, voici
aujourd’hui la psychanalyse comme flottant en I'air. Mais ot est donc le
sérieux de la psychanalyse ?









